Udviklingsprojekt:
"Undervisningsdifferentiering”
Skolearet 2007-2008

"Hvordan skal/kan der arbejdes med undervisningsdifferentiering i
idraet, sa den enkelte elev udfordres i forhold til elevens

forudseetninger/feerdigheder?”

SI\UD.NU

Skoleidraettens Udviklingscenter

Arbejdshaefte

ldeer og modeller til afprgvning i idreetsundervisningen

Lene Bjerning Terp
Udviklingskonsulent, SKUD
Seminarielektor, CVU Sgnderjylland



Indledning

"Elever skal udfordres forskelligt og lige til det punkt, hvor de er ved at give op. Sa skal lzereren gribe ind og
give eleven en hand. Nar eleven sa er kommet pa benene igen, skal udfordringen igen accelereres.”

Undervisningsdifferentiering ifalge professor Mads Hermansen i "Undervisere”, feb. 2007

"Undervisningen ma tage udgangspunkt i elevernes forskellige ressourcer, og give alle elever lejlighed til at
udvikle sig optimalt og til at udvikle ressourcer og kompetencer pa flest mulige omrader.

"Inspiration til undervisningsdifferentiering”, Undervisningsministeriet 1998

Skoleidreettens udviklingscenter (SKUD) karer i skolearet 2007-2008 et udviklingsprojekt omhandlende
undervisningsdifferentiering i idraetsundervisningen. | praksis betyder det, at udviklingskonsulenterne i
samarbejde med idreetsleererne pa seks udvalgte skoler arbejder med afprgvning af forskellige metoder
til undervisningsdifferentiering i idreetsundervisningen fra 1. klasse til 9. klasse. Der afvikles 3-4
konsulentbesgg (ex. sep., nov., marts og maj) gennem skoleéaret, og udviklingskonsulenterne opsamler,

evaluerer og konkluderer pa projekterne i slutningen af skolearet 07/08.

Arbejdsheeftet beskriver udvalgte metoder og modeller til undervisningsdifferentiering. Metoderne og

modellerne er teenkt som inspiration og grundlag for udviklingsprojekterne i skolerne.

Forudseetninger for differentiering:
Forudsaetningen for at der kan differentieres er, at laerere og elever har kendskab til elevernes
forudsaetninger, faerdigheder og ressourcer gennem systematisk evaluering og undersggelse af nuveerende

status, og at der er formuleret undervisnings- og leeringsmal.

"Det er et led i en differentieret undervisning at formulere malseaetninger og foretage

evalueringer. Malszetning og evaluering binder en arbejdsproces sammen, bade for leerer og for elever. Der
er laererens undervisningsmal og elevernes egne leeringsmal. Det centrale er, at den enkelte elev eller en
gruppe elever gennem deres formulerede laeringsmal har ejerskabet til den arbejdsproces, de skal i gang
med, at de altsé ved, hvad de vil leere sig, sa de kan finde veje til at leere det.”

Fra "Inspiration til undervisningsdifferentiering”, Undervisningsministeriet 1998



Hvad kan differentieres?
Den dynamiske arsplan (bilag A), Hiim og Hippes model og nedenstadende fire omrader kan give et
overordnet billede af, hvad — og hvordan - man kan differentiere.
¢ Indholdet (hvad eleverne skal lsere og de materialer, som repraesenterer dette)
e Processen (aktiviteter, hvorigennem eleverne finde mening i nggleideer under anvendelse af
centrale feerdigheder)
¢ Produktet (hvordan eleverne demonstrerer og udbygger det, de forstar og kan gare som resultat af
et leeringsforlgb)
e Laeringsmiljget (forholdene i rummet, som saetter stemning og forventninger til lseringen)

Laringsforudsztninger

Indhold

Hvordan kan der differentieres?

"Hjernen sgger meningsfulde ma@nstre og vaegrer sig mod meningslgshed.”
Nedenstdende eksempler p& hvordan der kan differentieres er alle hentet fra og/eller inspireret af bogen:
Fra: "Differentiering i klassevaerelset — om at tilgodese alle elevers behov” af Carol Ann Tomlinson
Leereren skal tilpasse indhold, proces og produkter og sikre, at eleverne deltager i respektfuldt arbejde:

o Respekter hver enkelt elevs parathedsniveau

e Forvent at alle elever udvikler sig, og stgt dem i deres fortsatte udvikling

¢ Giv alle elever mulighed for at udforske de centrale begreber og feerdigheder pa sveerhedsniveauer,
som stat haeves, efterhdnden som de udvikler deres forstaelse og feerdigheder

e Giv alle elever opgaver, som ser lige interessante, lige betydningsfulde og lige fascinerende ud — og
er det!

God instruktion er grundlaget for differentieret undervisning.
e Enleerer bar gare sig klart, hvad alle elever skal forsta/kunne ved afslutningen af leeringsoplevelsen.

Under planlsegningen bgr en laerer opstille specificerede lister over, hvad eleverne skal vide
(kendsgerninger), forsta (begreber og principper) og veere i stand til at gare (faerdigheder), nar forlgbet
slutter.



Eksempler pa differentiering

Differentiering og feerdighedsfokuseret instruktion
o Feaerdighedsbaseret indhold, aktiviteter og proces
e Ud fra feerdigheder og parathed

Volley i 8. klasse som eksempel:
e | den ene ende af gymnastiksalen spiller eleverne volleyball — med elever med forskellige opgaver
som dommer, leder mm.
e | den anden ende arbejdes med specifikke feerdigheder — direkte instruktion
Differentiere hvad?
¢ Mulighed for at udvikle beherskelse af en feerdighed — bade feerdigheden (indhold) og aktiviteten
(proces)
Differentiere hvordan?
e Fokus pa elevernes parathed for en feerdighed
e Hensyn til elevernes laeringsprofil, nar elever med anlaeg for lederskab for mulighed for dette.
Differentiere hvorfor?
e Eleverne trives bedre med deltagelse, nar de kan udvikle deres feerdigheder
¢ Mulighed for individuelle behov i en systematisk og malrettet made i noget af undervisningstiden

Differentiering og begrebsbaseret instruktion
Forskellen til ovenstaende er at begrebsbaseret instruktion ogsa bestreeber sig pa at integrere flere eller alle
leeringsniveauer (kendsgerninger, begreber, principper, holdninger og feerdigheder).

Stationer

Der arbejdes pa forskellige opgaver samtidigt ved forskellige stationer. Fleksible gruppedannelser. Balance
mellem laerervalg og elevvalg. Der er en tidsdifferentiering i, at eleverne selv bestemmer, hvor lang tid de vil
opholde sig ved de enkelte stationer.

Programmer
En personlig liste over opgaver, som en bestemt elev skal udfagre inden for et givet tidsrum. Leereren
udarbejder et program til elever, og de styrer selv i hvilken reekkefglge de treenes.

Leerer og elevs initialer Opgave Specielle instrukser
ved afslutning

Serve 9 ud af 10 bolde med underhand Evt. billede af faerdigheden...
sikkert over nettet Spgarg en kammerat

Kompleksundervisning
Malet er at skabe lige og socialt retfeerdige laeringsmuligheder for alle elever i form af intellektuelt og kropsligt
udfordrende materialer og ved brug af sma undervisningsgrupper.
e Kraever at elever arbejder sammen i sma grupper
Er udformet til at treekke pa intellektuelle og kropslige styrker hos hver enkelt elev i gruppen
Er aben i karakter
Er i sig selv speendende for eleverne
Er ubestemte (flere forskellige Igsninger og forskellige veje til Igsning)
Inddrager virkelige ting
Stiller materialer og instruktioner til radighed
Bruger mange intelligenser pa en jordnzer og realistisk made
Bruger multimedier
Fordrer mange forskellige evner eller talenter for at blive lgst
Den opfylder ikke nar..:
e Der kun er et rigtigt svar
e Lader sig lgse mere effektivt af en eller to elever end af hele gruppen
o Afspejler teenkning pa et lavt niveau




e Handler om simpelt udenadsleere af elementaere fakta

Kredslgbsstudier

Selvsteendige undersggelser, i almindelighed varende 3-6 uger.
e Eleverne udvikler deres egne emner i stedet for at veelge fra en fastlagt liste.
e Emnerne udspringer af laeseplanen

Centre
Centre adskiller sig fra stationer ved, at centre er selvstaendige enheder.
Eksempel: En laerer kan lave et skrivecenter, et naturcenter og et billedkunstcenter, men eleverne behgver
ikke at bevaege sig rundt til dem alle for at opna kundskaber inden for et emne eller beherskelse af et saet
feerdigheder.
Et leeringscenter er et omrade som rummer en samling af aktiviteter eller materialer beregnet til at indlaere,
styrke eller udbygge en bestemt faerdighed eller et begreb.
Centre skal:

o fokusere pa vigtige laeringsmal

e rumme materialer, som fremmer de enkelte elevers vaekst hen mod disse mal

e bruge materialer og aktiviteter som tager sigte pa et bredt spektrum af idraetsniveauer,

leeringsprofiler og elevinteresser

e omfatte aktiviteter, som varierer fra det enkle til det komplekse, fra det konkrete til det abstrakte, fra
det strukturerede til det abne
give klare instruktioner til eleverne
tilbyde instrukser om, hvad en elev skal ggre, hvis han har brug for hjeelp
give instrukser om, hvad en elev skal ggre, nar han afslutter en opgave i centreret
bruge et registreringssystem til at fglge ikke blot, hvad eleven laver i centeret, men ogsa
kvalitetsniveau
e omfatte en plan til Isbende vurdering af elevernes udvikling i faget i almindelighed, som vil fgre til

justering af opgaverne i centeret.

Indgangspunkter
Inspireret af Gardner.
¢ Et fortzellende indgangspunkt: preesentation af en historie eller fortaelling om det pageeldende emne
eller begreb
e Etlogisk-kvantitativt indgangspunkt: brug af tal eller en videnskabelig/deduktiv tilgang til et emne
eller spgrgsmalet
e Et grundlagsorienteret indgangspunkt: undersggelse af den filosofi og den terminologi, som emnet
eller begrebet er bundet op pa
e Et aestetisk indgangspunkt: fokusering pa de sansemaessige traek ved emnet eller begrebet
e Et oplevende indgangspunkt: brugen af en hands-on tilgang, hvor elever direkte handterer
materialer, som vedrgrer emnet eller begrebet; disse materialer udggr samtidig forbindelsesled til
elevernes personlige erfaringer

Niveaudelte aktiviteter

Leereren bruger niveaudelte aktiviteter, s alle elever fokuserer pa central viden og feerdigheder, men pa
forskellige niveauer af kompleksivitet, abstrakthed og abenhed.

Nyttige retningslinier i planlaegningen:

e Udveelg de begreber, generaliseringer og feerdigheder, som skal veere i fokus for aktiviteten hos alle
elever.

e Taenk over de elever, som du planleegger aktiviteten for. Brug vurderinger (dagbogsnotater,
klassediskussioner, praver mm.) relateret til den forestaende undervisning, for at fa et indtryk af
spektret af parathed i forhold til emnet. Fgj dertil dit kendskab til elevernes evner, leeringsprofiler og
interesser

e Udvikl en aktivitet, eller treek pa en, du har brugt tidligere. Den skal veere spaendende, kreeve
teenkning og faerdighed pé hagit niveau og fokusere klart p& elementer, som vil foranledige eleverne
til at bruge en ngglefaerdighed (eller flere) til at forsta en nggleide (eller flere)

e Teenk pa, eller tegn en stige. Det gverste trin repreesenterer elever med hgjt udviklede feerdigheder
og hgj kompleksivitet i forstdelsen. Det nederste trin repreesenterer elever med svagt udviklede



feerdigheder. Og lav kompleksivitet i forstielsen. Teenk pa de elever, som skal bruge den lektion,
som du har udviklet, og find ud af hvor lektionen skal placeres. Nar man ser stigen, vil man kunne
se, hvem der har brug for en anden udgave af lektionen.

¢ "Klon” aktiviteten langs stigen, og lav pa den made forskellige versioner af forskellige
sveerhedsgrader. Antallet athaenger af omsteendigheder — ofte er to-tre nok.

¢ Match en opgave til hver enkelt elev baseret pa elevens behov og opgavens krav.

Leeringskontrakter
Laeringskontrakter rummer mulighed for, at eleverne i nogen grad kan arbejde selvstaendigt med materiale,
som i det store og hele er leererstyret. | sit vaesen er en laeringskontrakt en forhandlet aftale mellem en laerer
og en elev, der giver eleven en vis frihed i erhvervelsen af feerdigheder og indsigter, som en leerer vurderer
som vigtige pa et givet tidspunkt.
En kontrakt:
o bygger pa, at elever elv kan patage sig en del ag ansvaret for at leere
o bygger pa, at det er lzererens ansvar at specificere vigtig leering og sgrge for, at eleven erhverver
denne.
e Angiver feerdigheder, som skal treenes og beherskes
e Sikrer, at elever anvender disse feerdigheder i en meningsfuld sammenhaeng
o Specificerer arbejdsbetingelser, som eleven ma indrette sig efter i kontrakttiden (elevadfaerd,
tidsbegreensninger, hjemmearbejde og klassearbejde omfattet af kontrakten)
e Fastseette positive konsekvenser (fortsat frihed, udtalelser) nar eleven efterlever
arbejdsbetingelserne
e Fastseette desuden negative konsekvenser (leereren giver arbejdsopgaver og fastleegger
arbejdsparametre), hvis eleven ikke efterlever arbejdsbetingelserne
e Fastleegger kriterier for succesfuld afslutning af arbejdet og for dets kvalitet
e Bliver underskrevet af bade laerer og elev som accept af betingelser

Komprimering
Elever, som Klarer sig godt i forudgaende vurdering, behgver ikke blive ved med at arbejde med det, de
allerede kan og ved.

Problembaseret leering

Leereren praesenterer eleverne for et uklart, komplekst problem. Eleverne ma nu sgge yderligere information,
definere problem, lokalisere og anvende palidelige ressourcer, traeffe beslutninger om lgsninger, fremsaette
en lgsning, formidle den til andre og vurdere dens gyldighed og effektivitet

Portefaljer
Portefalien danner grundlag for at hjselpe barnene til at saette sig passende laeringsmal og vurdere deres
udvikling.

Hvordan far leereren det til af fungere?

Gransk din filosofi om individuelle behov.

| stedet for at fokusere pa, hvad man skal ggre i klassen, er det klogere at fokusere pa, hvordan man
anskuer og taenker over undervisning og laering.

e Hvad giver mest mening for en: at leereren selv udfgrer det meste af arbejdet i klassen, eller at

eleverne er de vigtigste arbejdere og teenkere? Hvorfor?

e Er det sandsynligt, at alle har brug for den samme gvelse og den samme opgave, eller er det mere
sandsynligt, at eleverne mgder op med forskellige stadier af parathed og kropslige feerdigheder?
Hvorfor?

Synes alle elever at leere pd samme made eller i samme tempo? Hvordan opdager man det?
Laerer man mere om elever ved at tale til dem eller tale med dem? Hvorfor?
Bliver vi mest motiveret til at udvikle os, nar vi forsgger at na vores loft, eller nar lofterne er andres?

Begynd i det sma
Ligesom elever er ogsa leerere parate til forskellige grader af udfordringer. Mange leerere begynder med held
at differentiere undervisningen ved hjeelp af sma, velorganiserede forandringer. Fx ved at lzere alle elever, at



praktisere en "anker-aktivitet”, som udfgres individuelt eller i sma grupper. P& denne made baner man vejen
for at udtage enkelte elever eller sma grupper til at udfare andre opgaver

Udvikl dig langsomt — men bliv ved

Det er bedst at gare nogle fa ting, men gare dem godt. Seet mal for dig selv, og hold fast i dem, men sgrg
for, at det er rimelige og fornuftige mal.

Her er eksempler pa sma begyndelser:

Tag noter om eleverne hver dag. Vaer opmaerksom pd, hvad der fungerer, og hvad der ikke ger for
hvilke elever

Vurder eleverne, far du begynder at undervise i en feerdighed eller et emne. Studer resultaterne af
denne forudg&ende vurdering og deres konsekvenser for dig og dine elever

Betragt alt arbejde, som eleverne udfarer som indikatorer for elevernes behov, ikke som karakterer i
en karakterbog

Forsgg at skabe en differentieret lektion i hver enhed

Differentier et produkt per semester

Find en mangfoldighed af ressourcer til et par af nggleelementerne i din leeseplan

Fastsaet nogle klassekriterier for succes med produkter. Arbejd derefter med eleverne for at fgje
personlige kriterier til deres lister

Giv eleverne flere valg med hensyn til, hvordan de arbejder, hvordan de udtrykker deres leering, eller
hvilke hjemmeopgaver de skal lave

Treed et skridt tilbage og reflekter

Hvilke elever virker engagerede i leeringen? Hvilke var det ikke? Ved du hvorfor, i begge tilfeelde?
Hvilket materiale har du til vurdering af, om den enkelte elev forstod eller tilegnede sig det, du
habede skulle blive udbyttet af lektionen? Har du brug for et bedre grundlag?

Hvordan synes du din introduktion til aktiviteten eller lektionen fungerede?

Pa hvilke mader begyndte aktiviteten eller lektionen, sadan som du gnsker? Karte den af sporet?
Hvordan? Hvad fungerede, og hvad fungerede ikke, da eleverne begyndte at arbejde? Var dine
anvisninger klare?

Forblev eleverne koncentrerede og opmeerksomme? Hvis koncentreret, hvorfor fungerede tingene
da s& godt? Hvordan fungerede gruppestgrrelsen? Arbejde nogle elever bedre end andre i grupper?
Var eleverne klar over, hvordan de kunne f& hjeelp?

Hvordan gik afslutningen af aktiviteten eller lektionen?

Havde du fornemmelsen af, hvem der laerte hvad, mens lektionen skred frem? Hvordan interagerede
du med enkelte elver og grupper, men de arbejdede?

Nogle praktiske overvejelser

Giv gennemteenkte anvisninger

Indled timen med en velkendt opgave. Nar eleverne er kommet pa plads og i gang, kan man mgdes
med en gruppe ad gangen og give anvisninger til differentierede opgaver

Giv anvisninger i dag for i morgen. | dag giver man anvisninger til én opmaerksom lytter og én
opmeerksom stgtte i hver gruppe. De kan s videregive anvisningerne til deres gruppe, nar opgaven
begynder naeste dag

Brug opgavekort, tegninger eller bandindtalt vejledning

Placer anvisningerne til visse aktiviteter pd en overhead eller en flip-over

Teenk dig grundigt om, fgr du indfarer et nyt format til en opgave i sma grupper. Fx er det mest
fornuftigt, at skematiske oversigter afprgves adskillige gange sammen med hele klassen, inden man
beder en lille gruppe bruge dem.

Statuer "adgang forbudt” til dig selv pa strategiske tidspunkter i undervisningsforlgbet. Man kan fx
gare det til standardprocedure, at ingen ma stille spegrgsmal i de farste fem minutter af en aktivitet.
Fastleeg start- og afslutningsprocedurer

Leer eleverne at arbejde for kvalitet



5. klasse - badminton

BILAG A
Eksempel pa differentieringsmuligheder i idraetsundervisningen:

HVS@;Zar Hvad Hvorfor/mal Indhold Metode/model Rammer Evaluering
Forskellige leeringsmal . Instruktion Tid
Hvad skal eleverne veere i stand o 2
. ; Forevisning Feellesmal og skolens
Valg af til efter forlgbet: . ) .
e . . Forskellige gvelser @veleksperimentere veerdier
aktivitet - Vide (kendsgerninger) .
3 o Opgaver Faciliteter

- Forstar (forsta) Antal deltagere Rekvisitter
- Ggre (feerdigheder) 9
Undervisningen tager
udgangspunkt i elevernes egne
mal. Der findes passende

Badminton | Undervisningen tager Afheenger af malene Afheenger af malene Afheenger af malene evalueringsform i forhold til
udgangspunkt i leererens mal, indhold og metode
evaluering af eleverne i forhold
til feerdigheder i slagbold
Beherske enkle tekniske Leereren differentierer
feerdigheder i slagboldspil. gvelserne ex. ud fra

. Erkende egne reaktioner i teknisk sveerhedsgrad. . . .

Badminton forbindelse med fysisk aktivitet, NA&r en elev mestrer en Afheenger af indhold Evaluering af faerdigheder
som vrede, glaede, skuffelse og | @velser, gar han/hun
udmattelse. videre til naeste.
Beherske enkle tekniske Leereren
feerdigheder i slagboldspil. forklarer/viser,/stiller

Badminton Erkende egne reaktioner i Samme gvelser for alle opgaver. Lader eleverne
forbindelse med fysisk aktivitet, | elever arbejde individuelt eller i
som vrede, gleede, skuffelse og grupper, alt afhaengig af fx
udmattelse. leeringsstil.
Beherske enkle tekniske Forskellige rekvisitter,
feerdigheder i slagboldspil. forskellige rum, pa

. Erkende egne reaktioner i Samme gvelser for alle Samme metode til alle forskellige tider pa dagen.

Badminton ; . . A
forbindelse med fysisk aktivitet, | elever elever Nogle elever arbejder med
som vrede, glaede, skuffelse og en gvelse i 4 lektioner, andre
udmattelse. maske i 30 min.

Badminton Forlgbet planlaegges pa

baggrund af test/evaluering
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